
为全面贯彻国务院办公厅《关于强化学校体育促进学生身心健康

全面发展的意见》(国办发〔2016〕27 号)的文件精神和教育部《学生

体质健康监测评价办法》(教体艺厅函〔2014〕39 号)的测试要求，严

格规范《国家学生体质健康标准》测试，保障测试有计划、有组织的

实施，特制定本实施方案

湖南商务职业技术学院 2025年国家学生

体质健康测试工作实施方案

。

一、组织机构

学生体质健康测试工作领导小组及组织机构

主 任：易兰华

副 主 任：崔宏超 张丽萍 陈 艳

成 员：袁勤思 张梦娜 刘灿勋 候妍竹 欧阳序华

刘明浩 邹 磊

体测主任：王 杰

副 主 任：罗 敏

成 员：体育课部教师 体育工作委员会工作人员

二、各职能部门、二级学院工作职责

(一 )教 务 处

1.督导检查测试工作的执行与落实情况。

2.负责向各二级学院发布体测相关通知、工作要求等。

3.测试前向“体测中心”提供学生电子版的基本信息(包括学

生专业调整、学籍变更、参军、支教、出国等信息)。



(二 )学 工 处

1.维护测试秩序，处置各类突发事件。

2.向各二级学院负责学生工作的副书记、辅导员传达相关测试

工作要求，引导学生端正测试态度，积极参加学校组织的体质健康

测试。

3.组织协调体质健康测试工作实施。

4.测试前组织排查涉及学生身体方面的安全隐患，为参加测试

学生购买保险。

5.对测试中出现的缺考、替考等违纪学生按学校相关规定给予

教育与处分。

(三 )各 二 级 学 院

1.开展《国家学生体质健康测试标准》宣传教育工作，督促学

生加强日常体育锻炼，测试当天按要求组织学生按时参加体测。

2.负责组织符合测试条件的学生签字确认《测试知情同意书》。

3.负责对缓测或免测学生提出的申请材料进行审核、批复。

4.负责处置涉及本学院学生测试期间发生的突发安全事件。

(四 )体 育 课 部 (学 生 体 质 健 康 测 试 中 心 )

1.组织召开测试工作协调会，落实各部门工作分工。

2.负责测试现场的组织和管理，制定测试工作流程和测试方法。

3.负责测试工作教师及工作人员的业务培训。

4.负责测试仪器、场地器材维护工作。

5.根据学校教学活动时间的总体安排，与教务处沟通合理安排



各学院测试的具体时间，制定测试时间详表呈报教务处及各个学院，

保证测试工作顺利进行。

6.测试前向学生下发《测试知情同意书》，测试时检查学生是否

已阅读、签字确认《测试知情同意书》。

7.测试前教师督促指导学生做好热身活动。

8.负责组织实施“补测”工作。

9.负责对学生提出“免测申请”相关材料的备案工作。

10.负责测试成绩的及时公布和数据管理，负责每年度测试数据

的整理、分析与上报国家教育部工作。

11.负责提供测试中心电话咨询，为学生解答相关测试问题。

(五 )医 务 室

1.负责测试期间提供医疗咨询服务。

2.提前准备好各种急救药品及急救设施，做好医疗救护保障工

作，确保学生受伤后得到及时的救治。

(六 )宣 传 部

负责测试宣传及测试过程中图片及视频拍摄，后期宣传。

三、测试项目及成绩认定

(一 )测 试 项 目 (男 女 各 8 项 )

男：身高，体重，肺活量，坐位体前屈，立定跳远，50 米跑，

引体向上，1000 米跑。

女：身高，体重，肺活量，坐位体前屈，立定跳远，50 米跑，

仰卧起坐，800 米跑。



(二 )评 分 标 准

测试对象 单项指标 权重(%)

大学各年级

身高、体重 15

肺活量 15

50 米跑 20

坐位体前屈 10

立定跳远 10

引体向上(男)/1 分钟仰卧起坐(女) 10

1000 米跑(男)/800 米跑(女) 20

(三 )成 绩 认 定

评定等级：90.0 分及以上为优秀，80.0-89.9 分为良好，

60.0-79.9 分为及格，59.9 分及以下为不及格。

身高体重：向 练 工作人员 4

四、测试安排

测试学生：2023级、2024、2025级在校生。

测试时间：

2025年 10 月 26 日-27 日；11 月 9 日-10 日;11 月 16 日-17 日

测试项目人员安排：

名

肺 活 量：柳 颉 伍 炼 工作人员 6 名

坐位体前屈： 刘 香 邹远胜 工作人员 4 人

立定跳远：魏 巍 常文魁 杨渊诗 工作人员 4 人

仰卧起坐：罗 敏 陈阳春 工作人员 8 名



50 米：龙明全 王 杰 郑佳喜 工作人员 6 名

引体向上：廖培安 工作人员 2 人

五、注意事项

(一)参加测试的学生必须携带身份证，无证者不能参加测试。

参加测试学生必须穿运动服、运动鞋。

(二)测试前主动向测试人员出具有效证件，并按测试工作人员

要求有序参加测试。

(三)测试前学生要认真阅读体质测试安全告知书及项目测试方

法，并根据测试项目的特点做好热身活动。

(四)学生体质健康测试必须本人参加，对弄虚作假者，按照《湖

南商务职业技术学院学生违纪处分办法》规定处理。

(五)凡因病或残疾不能参加体质健康测试的学生，每次测试前

应出具县级以上医疗机构的证明，填写免于执行《国家学生体质健

康标准》申请表，并到所在二级学院校进行审核，经审批后交体质

健康中心备案。

(六)对不能按时参加规定时间进行测试的学生，由所在学院出

具证明，并在补测规定时间内进行测试，逾期不测者，后果自负。

六、工作要求

(一)各相关职能部门要高度重视学生体质测试工作，明确职责，

落实责任，做好测试工作的计划、组织和协调，确保测试各项工作

有序完成。

(二)要充分认识学生体质测试工作的重要性，成立国家学生体

质健康测试工作领导小组，明确职责分工，制定实施方案，认真做



好测试的动员、组织和成绩认定等工作。

(三)要始终把学生安全与健康放在首位，确保在学生身体健康

的情况下开展测试。

七、附则

本方案自公布起施行，由教务处、学生体质健康测试中心负责解释；

未尽事宜，由学生体质健康测试中心另行通知。

八、附件

附件 1 2025 年《国家学生体质健康标准》测试知情同意书

附件 2 《大学生体质健康标准测试》免测申请表



附件 1：

学院

2025年《国家学生体质健康标准》测试知情同意书
： 班级： 参测共 人 日期： “学号、姓名”电子打印，学生亲笔签名

一、本人身体健康、适合参加《国家学生体质健康标准》测试，自愿参加本次测试，清楚了解到：由于体

质测试具有一定的运动负荷强度，身体可能会产生不良反应，测试前应注意休息，严禁在熬夜、感冒、发

烧、空腹等身体不适的情况下参加有相当强度的体育锻炼和测试，测试前需要做好必要的准备活动，如因

身体原因无法完成测试，可依程序申请缓测或免测。二、本人声明：我将对此次体质测试过程中发生的因

本人原因导致的人身伤害事故负责。三、本人已知违反体质测试管理纪律（如代人参测等）将受到学校纪

律处分。四、本人自愿在本页表格内填写个人信息，并签名以示本人同意上述声明。

序号 学号 姓名 签名 序号 学号 姓名 签名



附件 2：

《大学生体质健康标准测试》免测申请表

学 号 姓 名 性 别

学 院
所在行

政班级

所在选

项班级

申请理由

学生： 年 月 日

医院证明 二级学院审核原件，复印件附在申请表背面。

辅导员审

核意见
辅导员：

年 月 日

学生所在

二级学院

审核意见

二级学院：

年 月 日

体育课部

处理意见

体育课部：

年 月 日

体育教师 任课教师收表格，并做好登记，交廖培安老师进行存档。

注：体育健康达标免测每学年申请一次。本表一式一份，交体育课部存档。
























